
 

Informationen für Helfende 
Sehr geehrte Fachkräfte, nachfolgend finden Sie Links zu kostenlosem 
Informationsmaterial zu den häufigsten Suchtinhalten. Sie finden jeweils Informationen 
zu den Inhalten selbst, Arbeitshilfen zum präventiven Umgang mit dem Thema und zur 
Unterstützung von Kindern/Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien.   

Möchten Sie gedrucktes Informationsmaterial für Jugendliche oder deren Eltern 
bestellen, finden Sie auf dieser Website ebenfalls Empfehlungen für Jugendliche: Link 
Infos Jugendliche und Eltern: Link Infos Eltern 
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Websites für vertiefte Informationen: 
Informationen für Jugendliche über alle Themen rund um Suchtmittel, Medien, 
abhängige Verhaltensweisen, Medien und mehr (blu-base.de): Blu:Base 

Informationen, Checks und Chatberatung rund um Suchtmittel/Substanzen 
(drugcom.de): Home - drugcom    

Alles rund um das Thema Alkohol (kenn-dein-limit.de): Alkohol? Kenn dein Limit: Alkohol 
bewusst genießen 

Mit dem Rauchen aufhören: Infos, Onlineprogramm, Chat-unterstützung (rauchfrei-
info.de): Startseite : rauchfrei-info.de 

Informationen rund um Vapes und Ähnliches: E-Zigarette schädlich? Aufklärung & 
Risiken | VapeFree 

http://www.blu-base.de/
https://www.drugcom.de/
https://www.kenn-dein-limit.de/
https://www.kenn-dein-limit.de/
https://www.rauchfrei-info.de/
https://www.vapefree.info/de/
https://www.vapefree.info/de/


 

Vertiefte Informationen rund um Cannabis (infos-cannabis.de): https://www.infos-
cannabis.de/  

Informationen, Selbsttests, Ansprechpartner rund um digitale Medien (ins-netz-
gehen.de):  Gesunde Mediennutzung und Suchtprävention bei Jugendlichen 

Kostenlose Informationen zum Download 

Alkohol 
Vertiefte Informationen: Alkohol - Eine Basisinformation zum Thema Alkohol - BIÖG 
Shop 

Suchtmedizinische Informationen: Alkoholabhängigkeit - Suchtmedizinische Reihe 
Band 1 - BIÖG Shop 

Bausteine für die Alkoholprävention in den Klassen 5 bis 10: Alkohol - BIÖG Shop 

Arbeitshilfe Alkoholprävention 12- bis 16-Jährige: Null Alkohol - Voll Power: Arbeitshilfe 
für Alkoholpräventionsprojekte mit 12- 16- jährigen Jugendlichen - BIÖG Shop 

Alkoholprävention mit Onlinemodulen: Der Alkoholkonsum von Jugendlichen als 
Herausforderung für die pädagogische Arbeit. Eine Arbeitshilfe für drugcom.de - BIÖG 
Shop  

Online-/ Telefonhilfe Kinder aus alkoholbelasteten Familien + Kurzinfos: Hilfe für Kinder 
aus alkoholbelasteten Familien - BIÖG Shop 

Kindgerechte Broschüre für Kinder aus alkoholbelasteten Familien: Mia, Mats und Moritz 
... und ihre Mama, wenn sie wieder trinkt - BIÖG Shop und zugehöriges Begleitheft für 
Fachkräfte Das Begleitheft - Mia, Mats und Moritz… - BIÖG Shop 

Broschüre für (jüngere) Jugendliche aus alkoholbelasteten Familien: Luis und Alina… 
Wenn die Eltern trinken - Tagebuch - BIÖG Shop und zugehöriges Begleitheft für 
Fachkräfte: Das Begleitheft - Luis und Alina - BIÖG Shop 

Informationen und Hilfen für ältere Jugendliche aus suchtbelasteten Familien: Ich finde 
meinen Weg - Informationen für Jugendliche und junge Erwachsene mit einem 
suchtkranken Familienmitglied - BIÖG Shop 

 

Rauchen 
Vertiefte Informationen: Tabak - Basisinformation - BIÖG Shop 

Suchtmedizinische Informationen: Tabakabhängigkeit - Suchtmedizinische Reihe Band 
2 - BIÖG Shop 

https://www.infos-cannabis.de/
https://www.infos-cannabis.de/
https://www.infos-cannabis.de/
https://www.ins-netz-gehen.de/
https://shop.bioeg.de/alkohol-eine-basisinformation-zum-thema-alkohol-33230000/
https://shop.bioeg.de/alkohol-eine-basisinformation-zum-thema-alkohol-33230000/
https://shop.bioeg.de/alkoholabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-1-33221201/
https://shop.bioeg.de/alkoholabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-1-33221201/
https://shop.bioeg.de/alkohol-20450000/
https://shop.bioeg.de/null-alkohol-voll-power-arbeitshilfe-fuer-alkoholpraeventionsprojek-32070054/
https://shop.bioeg.de/null-alkohol-voll-power-arbeitshilfe-fuer-alkoholpraeventionsprojek-32070054/
https://shop.bioeg.de/der-alkoholkonsum-von-jugendlichen-als-herausforderung-fuer-die-paedag-33995030/
https://shop.bioeg.de/der-alkoholkonsum-von-jugendlichen-als-herausforderung-fuer-die-paedag-33995030/
https://shop.bioeg.de/der-alkoholkonsum-von-jugendlichen-als-herausforderung-fuer-die-paedag-33995030/
https://shop.bioeg.de/hilfe-fuer-kinder-aus-alkoholbelasteten-familien-32042007/
https://shop.bioeg.de/hilfe-fuer-kinder-aus-alkoholbelasteten-familien-32042007/
https://shop.bioeg.de/mia-mats-und-moritz-33224500/
https://shop.bioeg.de/mia-mats-und-moritz-33224500/
https://shop.bioeg.de/das-begleitheft-mia-mats-und-moritz-33224501/
https://shop.bioeg.de/luis-und-alina-wenn-die-eltern-trinken-tagebuch-33224502/
https://shop.bioeg.de/luis-und-alina-wenn-die-eltern-trinken-tagebuch-33224502/
https://shop.bioeg.de/das-begleitheft-luis-und-alina-33224503/
https://shop.bioeg.de/ich-finde-meinen-weg-informationen-fuer-jugendliche-und-junge-erwachsene-mit-einem-suchtkranken-familienmitglied/
https://shop.bioeg.de/ich-finde-meinen-weg-informationen-fuer-jugendliche-und-junge-erwachsene-mit-einem-suchtkranken-familienmitglied/
https://shop.bioeg.de/ich-finde-meinen-weg-informationen-fuer-jugendliche-und-junge-erwachsene-mit-einem-suchtkranken-familienmitglied/
https://shop.bioeg.de/tabak-basisinformation-33230002/
https://shop.bioeg.de/tabakabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-2-33221202/
https://shop.bioeg.de/tabakabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-2-33221202/


 

Bausteine für die Rauch-Prävention in den Klassen 5 bis 10: Rauchen - BIÖG Shop 

Shisha - Schnellinformation: Vorsicht Wasserpfeife! - BIÖG Shop 

 

E-Zigaretten / Vapes 
Schnellinformation: E-Zigarette und Tabakerhitzer - BIÖG Shop 

Fragen und Antworten: E-Zigarette & Tabakerhitzer - BIÖG Shop 

Vertiefte Übersicht zu E-Zigaretten, E-Shishas, Snus: 
2022_LoQ_NeueProdukte_barrierefrei_web.pdf 

Empfehlungen der Landesstelle für Suchtfragen zum Umgang mit Vapes & Co: 
empfehlung_ls-lsa_umgang_mit_an_n_ds_gemaess_juschug__1.pdf 

 

Cannabis 
Schnellinformation: Faltblatt "Die Sucht und ihre Formen - Cannabis" - BIÖG Shop 

Vertiefte Informationen: Cannabis - Basisinformation - BIÖG Shop 

Suchtmedizinische Informationen – Übersicht und Allgemeines: Drogenabhängigkeit - 
Suchtmedizinische Reihe Band 4 - BIÖG Shop 

Konsumrisiken reduzieren („safer use“): Care Instructions - Für einen bewussten 
Umgang mit Cannabis - BIÖG Shop 

Umgang mit dem Thema Cannabis im System Schule: Schule und Cannabis - Regeln, 
Maßnahmen, Frühintervention. Ein Leitfaden für Schulen und Lehrkräfte - BIÖG Shop 

Materialien Cannabisprävention Klassen 8-12: Cannabis - Materialien für die 
Suchtprävention in den Klassen 8-12 - BIÖG Shop 

Erklärvideos + Begleitheft: Der Cannabis Case. Alles was Du wissen solltest - Begleitheft 
- BIÖG Shop  

Onlinemodule mit Cannabis Kompakt.de: Cannabis Kompakt. - BIÖG Shop 

 

Synthetische Drogen und Medikamente 
Suchtmedizinische Informationen – Übersicht und Allgemeines: Drogenabhängigkeit - 
Suchtmedizinische Reihe Band 4 - BIÖG Shop 

Übersicht über die Substanzgruppen: Synthetische Drogen - Basisinformation - BIÖG 
Shop 

https://shop.bioeg.de/rauchen-20440000/
https://shop.bioeg.de/vorsicht-wasserpfeife-31603002/
https://shop.bioeg.de/e-zigarette-und-tabakerhitzer-31603003/
https://shop.bioeg.de/e-zigarette-tabakerhitzer-31560000/
https://www.ginko-stiftung.de/download/Material/2022_LoQ_NeueProdukte_barrierefrei_web.pdf
file:///C:/Users/hinsen/Downloads/empfehlung_ls-lsa_umgang_mit_an_n_ds_gemaess_juschug__1.pdf
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-cannabis-34003002/
https://shop.bioeg.de/cannabis-basisinformation-33230100/
https://shop.bioeg.de/drogenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-4-33221204/
https://shop.bioeg.de/drogenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-4-33221204/
https://shop.bioeg.de/care-instructions-fuer-einen-bewussten-umgang-mit-cannabis-mehrere-sprachen/
https://shop.bioeg.de/care-instructions-fuer-einen-bewussten-umgang-mit-cannabis-mehrere-sprachen/
https://shop.bioeg.de/schule-und-cannabis-regeln-massnahmen-fruehintervention-ein-leitf-20460000/
https://shop.bioeg.de/schule-und-cannabis-regeln-massnahmen-fruehintervention-ein-leitf-20460000/
https://shop.bioeg.de/cannabis-materialien-fuer-die-suchtpraevention-in-den-klassen-8-12-20540000/
https://shop.bioeg.de/cannabis-materialien-fuer-die-suchtpraevention-in-den-klassen-8-12-20540000/
https://shop.bioeg.de/der-cannabis-case-alles-was-du-wissen-solltest-begleitheft-mit-dvd-99996300/
https://shop.bioeg.de/der-cannabis-case-alles-was-du-wissen-solltest-begleitheft-mit-dvd-99996300/
https://www.cannabis-kompakt.de/
https://shop.bioeg.de/cannabis-kompakt/
https://shop.bioeg.de/drogenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-4-33221204/
https://shop.bioeg.de/drogenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-4-33221204/
https://shop.bioeg.de/synthetische-drogen-basisinformation-33230004/
https://shop.bioeg.de/synthetische-drogen-basisinformation-33230004/


 

Methamphetamin („Crystal“): Methamphetamin - Die Sucht und ihre Stoffe - BIÖG Shop 

„Crystal Meth“ in leichter Sprache: Künstliche Drogen sind riskant - Ein Heft über Crystal 
Meth in Leichter Sprache - BIÖG Shop 

Amphetamine und Ecstasy: Amphetamine & Ecstasy – Die Sucht und ihre Stoffe - BIÖG 
Shop 

Kokain, Crack: Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - Kokain, Crack & Freebase" - BIÖG 
Shop 

Heroin: Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - Heroin" - BIÖG Shop 

Designerdrogen (NPS): Faltblatt "Die Sucht und Ihre Formen - Neue psychoaktive 
Substanzen" - BIÖG Shop 

NPS vertieft: Neue psychoaktive Substanzen - Basisinformationen - BIÖG Shop 

Opiate/Opioide (Schmerzmittel): Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - Opiat- und 
Opioid-Schmerzmittel" - BIÖG Shop 

Benzodiazepine (Beruhigungsmittel): Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - 
Benzodiazepine und Z-Drugs" - BIÖG Shop 

Medikamente vertieft: Medikamente - Basisinformationen - BIÖG Shop 

Medikamente leichte Sprache: Medikamente - ab wann sind sie riskant? - Ein Heft in 
Leichter Sprache - BIÖG Shop 

Suchtmedizinische Informationen: Medikamentenabhängigkeit - Suchtmedizinische 
Reihe Band 5 - BIÖG Shop 

Materialien für die Suchtprävention (Methamphetamin) in den Klassen 8 bis 12: Crystal 
Meth – Materialien für die Suchtprävention in den Klassen 8 bis 12 - BIÖG Shop 

Kurzfilme Methamphetamin: Crystal Meth - Filme und Arbeitsmaterial für Schule und 
Jugendarbeit - BIÖG Shop 

Methamphetamin – Arbeitshilfe für Beraterinnen und Berater: Methamphetamin – 
Arbeitshilfe für Beraterinnen und Berater - BIÖG Shop 

 

Verhaltensweisen 
Infos rund um Medien mit den Net-Piloten: www.ins-netz-gehen.de 

Medien - Vertiefte Infos: Digitale Medien - Basisinformationen - BIÖG Shop 

Sportwetten: Wetten, Du gibst alles? Infobroschüre - BIÖG Shop 

Glücksspiel: Wenn Spiel zur Sucht wird - Information zur Glücksspielsucht - BIÖG Shop 

https://shop.bioeg.de/methamphetamin-die-sucht-und-ihre-stoffe/
https://shop.bioeg.de/kuenstliche-drogen-sind-riskant-ein-heft-ueber-crystal-meth-in-leich-33224708/
https://shop.bioeg.de/kuenstliche-drogen-sind-riskant-ein-heft-ueber-crystal-meth-in-leich-33224708/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-amphetamine-ecstasy-34002002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-amphetamine-ecstasy-34002002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-kokain-crack-freebase-34005002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-kokain-crack-freebase-34005002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-heroin-34004002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-formen-neue-psychoaktive-substanzen/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-formen-neue-psychoaktive-substanzen/
https://shop.bioeg.de/neue-psychoaktive-substanzen-basisinformationen-33230001/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-opiat-und-opioid-schmerzmittel-34007002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-opiat-und-opioid-schmerzmittel-34007002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-benzodiazepine-und-z-drugs-34006002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-benzodiazepine-und-z-drugs-34006002/
https://shop.bioeg.de/medikamente-basisinformationen-33230003/
https://shop.bioeg.de/medikamente-ab-wann-sind-sie-riskant-ein-heft-in-leichter-sprache-33224703/
https://shop.bioeg.de/medikamente-ab-wann-sind-sie-riskant-ein-heft-in-leichter-sprache-33224703/
https://shop.bioeg.de/medikamentenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-5-33221205/
https://shop.bioeg.de/medikamentenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-5-33221205/
https://shop.bioeg.de/crystal-meth-20530000/
https://shop.bioeg.de/crystal-meth-20530000/
https://shop.bioeg.de/crystal-meth-filme-und-arbeitsmaterial-fuer-schule-und-jugendarbeit-20531000/
https://shop.bioeg.de/crystal-meth-filme-und-arbeitsmaterial-fuer-schule-und-jugendarbeit-20531000/
https://shop.bioeg.de/methamphetamin-33222000/
https://shop.bioeg.de/methamphetamin-33222000/
https://www.ins-netz-gehen.de/net-piloten/die-net-piloten-ein-innovatives-praeventionsprojekt-fuer-jugendliche/
https://shop.bioeg.de/digitale-medien-basisinformationen/
https://shop.bioeg.de/wetten-du-gibst-alles-infobroschuere-c-342/
https://shop.bioeg.de/wenn-spiel-zur-sucht-wird-information-zur-gluecksspielsucht-c-384/


 

Suchtmedizinische Informationen Glücksspiel: Glücksspielsucht - Suchtmedizinische 
Reihe Band 6 - BIÖG Shop 

Essstörungen: Essstörungen ein Überblick - Für alle die sich informieren möchten - 
BIÖG Shop 

Suchtmedizinische Informationen Essstörungen: Essstörungen - Suchtmedizinische 
Reihe Band 3 - BIÖG Shop 

Selbstverletzendes Verhalten: 
https://www.saalekreis.de/de/datei/download/id/400547,1002/svv_onlinevariante.pdf 

 

Kinder aus Familien Suchtkranker 
Interessenvertretung für Kinder aus Suchtfamilien mit Infos, Chat-, Mail- und 
Telefonberatung: Startseite | NACOA Deutschland 

Online-/ Telefonhilfe Kinder aus alkoholbelasteten Familien + Kurzinfos: Hilfe für Kinder 
aus alkoholbelasteten Familien - BIÖG Shop 

Kindgerechte Broschüre für Kinder aus alkoholbelasteten Familien: Mia, Mats und Moritz 
... und ihre Mama, wenn sie wieder trinkt - BIÖG Shop und zugehöriges Begleitheft für 
Fachkräfte Das Begleitheft - Mia, Mats und Moritz… - BIÖG Shop 

Broschüre für (jüngere) Jugendliche aus alkoholbelasteten Familien: Luis und Alina… 
Wenn die Eltern trinken - Tagebuch - BIÖG Shop und zugehöriges Begleitheft für 
Fachkräfte: Das Begleitheft - Luis und Alina - BIÖG Shop 

Übersichtsbroschüre für Helfende: Erwachsenwerden in Familien Suchtkranker - BIÖG 
Shop 

Vertiefte Informationen für Helfende: Suchtprobleme in der Familie - BIÖG Shop 

 

Suchtmittel auf Klassenfahrten, in der Heimerziehung, in Sportvereinen 
Suchtmittel auf Klassenfahrten – Informationen für Lehrkräfte: Abgefahren - Es geht 
auch ohne. Manual für Lehrkräfte - BIÖG Shop und Unterrichtsvorschläge: Abgefahren - 
Es geht auch ohne. Unterrichtsvorschläge - BIÖG Shop  

Sucht und Gewalt – eine Arbeitshilfe: Arbeitshilfe - Sucht und Gewalt - BIÖG Shop 

Suchtprävention in der Heimerziehung: Handbuch "Suchtprävention in der 
Heimerziehung" - BIÖG Shop 

Suchtprävention in Sportvereinen: Kinder stark machen - Gemeinsam gegen Sucht - 
BIÖG Shop 

https://shop.bioeg.de/pathologisches-gluecksspielen-suchtmedizinische-reihe-band-6-33221206/
https://shop.bioeg.de/pathologisches-gluecksspielen-suchtmedizinische-reihe-band-6-33221206/
https://shop.bioeg.de/essstoerungen-ein-ueberblick-fuer-alle-die-sich-informieren-moechten-35231002/
https://shop.bioeg.de/essstoerungen-ein-ueberblick-fuer-alle-die-sich-informieren-moechten-35231002/
https://shop.bioeg.de/essstoerungen-suchtmedizinische-reihe-band-3-33221203/
https://shop.bioeg.de/essstoerungen-suchtmedizinische-reihe-band-3-33221203/
https://www.saalekreis.de/de/datei/download/id/400547,1002/svv_onlinevariante.pdf
https://nacoa.de/
https://shop.bioeg.de/hilfe-fuer-kinder-aus-alkoholbelasteten-familien-32042007/
https://shop.bioeg.de/hilfe-fuer-kinder-aus-alkoholbelasteten-familien-32042007/
https://shop.bioeg.de/mia-mats-und-moritz-33224500/
https://shop.bioeg.de/mia-mats-und-moritz-33224500/
https://shop.bioeg.de/das-begleitheft-mia-mats-und-moritz-33224501/
https://shop.bioeg.de/luis-und-alina-wenn-die-eltern-trinken-tagebuch-33224502/
https://shop.bioeg.de/luis-und-alina-wenn-die-eltern-trinken-tagebuch-33224502/
https://shop.bioeg.de/das-begleitheft-luis-und-alina-33224503/
https://shop.bioeg.de/erwachsenwerden-in-familien-suchtkranker-33240200/
https://shop.bioeg.de/erwachsenwerden-in-familien-suchtkranker-33240200/
https://shop.bioeg.de/suchtprobleme-in-der-familie-33224600/
https://shop.bioeg.de/abgefahren-es-geht-auch-ohne-manual-fuer-lehrkraefte/
https://shop.bioeg.de/abgefahren-es-geht-auch-ohne-manual-fuer-lehrkraefte/
https://shop.bioeg.de/abgefahren-es-geht-auch-ohne-unterrichtsvorschlaege/
https://shop.bioeg.de/abgefahren-es-geht-auch-ohne-unterrichtsvorschlaege/
https://shop.bioeg.de/arbeitshilfe-sucht-und-gewalt-33240300/
https://shop.bioeg.de/handbuch-suchtpraevention-in-der-heimerziehung-33240100/
https://shop.bioeg.de/handbuch-suchtpraevention-in-der-heimerziehung-33240100/
https://shop.bioeg.de/kinder-stark-machen-gemeinsam-gegen-sucht-33602100/
https://shop.bioeg.de/kinder-stark-machen-gemeinsam-gegen-sucht-33602100/

