
 

Informationen für Eltern und Angehörige 
Hier habe ich Links zu wichtigen Websites und kostenlosen Broschüren für Sie 
zusammengestellt.  

Wenn Sie stattdessen eher einen Ansprechpartner oder ein Hilfsangebot suchen, 
finden Sie ein paar Empfehlungen hier:   *Link zu Hilfsangebote finden* 
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Websites für vertiefte Informationen: 
Informationen für Jugendliche über alle Themen rund um Suchtmittel, Medien, 
abhängige Verhaltensweisen, Medien und mehr (blu-base.de): Blu:Base 

Informationen, Checks und Chatberatung rund um Suchtmittel/Substanzen 
(drugcom.de): Home - drugcom    

Alles rund um das Thema Alkohol (kenn-dein-limit.de): Alkohol? Kenn dein Limit: Alkohol 
bewusst genießen 

Mit dem Rauchen aufhören: Infos, Onlineprogramm, Chat-unterstützung (rauchfrei-
info.de): Startseite : rauchfrei-info.de 

Informationen rund um Vapes und Ähnliches: E-Zigarette schädlich? Aufklärung & 
Risiken | VapeFree 

Vertiefte Informationen rund um Cannabis (infos-cannabis.de): https://www.infos-
cannabis.de/  

Informationen, Selbsttests, Ansprechpartner rund um digitale Medien (ins-netz-
gehen.de):  Gesunde Mediennutzung und Suchtprävention bei Jugendlichen 

http://www.blu-base.de/
https://www.drugcom.de/
https://www.kenn-dein-limit.de/
https://www.kenn-dein-limit.de/
https://www.rauchfrei-info.de/
https://www.vapefree.info/de/
https://www.vapefree.info/de/
https://www.infos-cannabis.de/
https://www.infos-cannabis.de/
https://www.infos-cannabis.de/
https://www.ins-netz-gehen.de/


 

Kostenlose Informationen zum Download 

Alkohol 
Ratgeber für Eltern: Alkohol - reden wir drüber! - BIÖG Shop 

Schnellinformation: Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - Alkohol" - BIÖG Shop 

Vertiefte Informationen: Alkohol - Eine Basisinformation zum Thema Alkohol - BIÖG 
Shop 

Suchtmedizinische Informationen: Alkoholabhängigkeit - Suchtmedizinische Reihe 
Band 1 - BIÖG Shop 

Leichte Sprache: Alkohol ist gefährlich - Ein Heft in leichter Sprache - BIÖG Shop 

 

Rauchen  
Elternratgeber: Raucht mein Kind? - BIÖG Shop 

Schnellinformation: Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - Nikotin" - BIÖG Shop 

Vertiefte Informationen: Tabak - Basisinformation - BIÖG Shop 

Leichte Sprache: Rauchen ist riskant - Ein Heft in Leichter Sprache - BIÖG Shop 

Suchtmedizinische Informationen: Tabakabhängigkeit - Suchtmedizinische Reihe Band 
2 - BIÖG Shop 

Aufhören – ausführlich: Ja, ich werde rauchfrei - BIÖG Shop 

Aufhören – leichte Sprache: Ja, ich werde rauchfrei (einfache Sprache) - BIÖG Shop 

Aufhören – 10 Tipps: Ja, ich werde rauchfrei - Die 10 besten Tipps zum Rauchstopp in 
einfacher Sprache - BIÖG Shop 

Passivrauchen: Passivrauchen - Informationen zu den Gefahren von Passivrauchen und 
wie Sie ihnen aus dem Weg gehen - BIÖG Shop 

Passivrauchen – leichte Sprache: Rauchen ist auch für andere riskant - Ein Heft über 
Passiv-Rauchen in Leichter Sprache - BIÖG Shop 

Shisha - Schnellinformation: Vorsicht Wasserpfeife! - BIÖG Shop 

Shisha – leichte Sprache: Suchtprävention, Suchtvorbeugung, Sucht, Shisha, 
Rauchentwöhnung, Hilfsangebote - BIÖG Shop 

 

https://shop.bioeg.de/alkohol-reden-wir-drueber-32101900/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-formen-alkohol-34001002/
https://shop.bioeg.de/alkohol-eine-basisinformation-zum-thema-alkohol-33230000/
https://shop.bioeg.de/alkohol-eine-basisinformation-zum-thema-alkohol-33230000/
https://shop.bioeg.de/alkoholabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-1-33221201/
https://shop.bioeg.de/alkoholabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-1-33221201/
https://shop.bioeg.de/alkohol-ist-gefaehrlich-ein-heft-in-leichter-sprache-33224700/
https://shop.bioeg.de/raucht-mein-kind-31604000/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-nikotin-34008002/
https://shop.bioeg.de/tabak-basisinformation-33230002/
https://shop.bioeg.de/rauchen-ist-riskant-ein-heft-in-leichter-sprache-33224701/
https://shop.bioeg.de/tabakabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-2-33221202/
https://shop.bioeg.de/tabakabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-2-33221202/
https://shop.bioeg.de/ja-ich-werde-rauchfrei-31350000/
https://shop.bioeg.de/ja-ich-werde-rauchfrei-einfache-sprache/
https://shop.bioeg.de/ja-ich-werde-rauchfrei-die-10-besten-tipps-zum-rauchstopp-in-einfac-31350050/
https://shop.bioeg.de/ja-ich-werde-rauchfrei-die-10-besten-tipps-zum-rauchstopp-in-einfac-31350050/
https://shop.bioeg.de/passivrauchen-informationen-zu-den-gefahren-von-passivrauchen-und-wi-31550000/
https://shop.bioeg.de/passivrauchen-informationen-zu-den-gefahren-von-passivrauchen-und-wi-31550000/
https://shop.bioeg.de/rauchen-ist-auch-fuer-andere-riskant-ein-heft-ueber-passiv-rauchen-i-33224705/
https://shop.bioeg.de/rauchen-ist-auch-fuer-andere-riskant-ein-heft-ueber-passiv-rauchen-i-33224705/
https://shop.bioeg.de/vorsicht-wasserpfeife-31603002/
https://shop.bioeg.de/shisha-rauchen-ist-riskant-ein-heft-ueber-wasserpfeife-rauchen-in-le-33224706/
https://shop.bioeg.de/shisha-rauchen-ist-riskant-ein-heft-ueber-wasserpfeife-rauchen-in-le-33224706/


 

E-Zigaretten / Vapes 
Schnellinformation: E-Zigarette und Tabakerhitzer - BIÖG Shop 

Fragen und Antworten: E-Zigarette & Tabakerhitzer - BIÖG Shop 

Leichte Sprache: E-Zigaretten sind riskant - Ein Heft in Leichter Sprache - BIÖG Shop 

Vertiefte Übersicht zu E-Zigaretten, E-Shishas, Snus: 
2022_LoQ_NeueProdukte_barrierefrei_web.pdf 

 

Cannabis 
Elterninfo: Elterninfo "Cannabis" - BIÖG Shop 

Schnellinformation: Faltblatt "Die Sucht und ihre Formen - Cannabis" - BIÖG Shop 

Vertiefte Informationen: Cannabis - Basisinformation - BIÖG Shop 

Leichte Sprache: Kiffen ist riskant - Ein Heft in Leichter Sprache - BIÖG Shop 

Konsumrisiken reduzieren („safer use“): Care Instructions - Für einen bewussten 
Umgang mit Cannabis - BIÖG Shop 

Suchtmedizinische Informationen – Übersicht und Allgemeines: Drogenabhängigkeit - 
Suchtmedizinische Reihe Band 4 - BIÖG Shop 

 

Synthetische Drogen und Medikamente 
Suchtmedizinische Informationen – Übersicht und Allgemeines: Drogenabhängigkeit - 
Suchtmedizinische Reihe Band 4 - BIÖG Shop 

Übersicht über die Substanzgruppen: Synthetische Drogen - Basisinformation - BIÖG 
Shop 

Methamphetamin („Crystal“): Methamphetamin - Die Sucht und ihre Stoffe - BIÖG Shop 

„Crystal Meth“ in leichter Sprache: Künstliche Drogen sind riskant - Ein Heft über Crystal 
Meth in Leichter Sprache - BIÖG Shop 

Amphetamine und Ecstasy: Amphetamine & Ecstasy – Die Sucht und ihre Stoffe - BIÖG 
Shop 

Kokain, Crack: Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - Kokain, Crack & Freebase" - BIÖG 
Shop 

Heroin: Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - Heroin" - BIÖG Shop 

https://shop.bioeg.de/e-zigarette-und-tabakerhitzer-31603003/
https://shop.bioeg.de/e-zigarette-tabakerhitzer-31560000/
https://shop.bioeg.de/e-zigaretten-sind-riskant-ein-heft-in-leichter-sprache-33224707/
https://www.ginko-stiftung.de/download/Material/2022_LoQ_NeueProdukte_barrierefrei_web.pdf
https://shop.bioeg.de/elterninfo-cannabis/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-cannabis-34003002/
https://shop.bioeg.de/cannabis-basisinformation-33230100/
https://shop.bioeg.de/kiffen-ist-riskant-ein-heft-in-leichter-sprache-33224702/
https://shop.bioeg.de/care-instructions-fuer-einen-bewussten-umgang-mit-cannabis-mehrere-sprachen/
https://shop.bioeg.de/care-instructions-fuer-einen-bewussten-umgang-mit-cannabis-mehrere-sprachen/
https://shop.bioeg.de/drogenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-4-33221204/
https://shop.bioeg.de/drogenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-4-33221204/
https://shop.bioeg.de/drogenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-4-33221204/
https://shop.bioeg.de/drogenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-4-33221204/
https://shop.bioeg.de/synthetische-drogen-basisinformation-33230004/
https://shop.bioeg.de/synthetische-drogen-basisinformation-33230004/
https://shop.bioeg.de/methamphetamin-die-sucht-und-ihre-stoffe/
https://shop.bioeg.de/kuenstliche-drogen-sind-riskant-ein-heft-ueber-crystal-meth-in-leich-33224708/
https://shop.bioeg.de/kuenstliche-drogen-sind-riskant-ein-heft-ueber-crystal-meth-in-leich-33224708/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-amphetamine-ecstasy-34002002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-amphetamine-ecstasy-34002002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-kokain-crack-freebase-34005002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-kokain-crack-freebase-34005002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-heroin-34004002/


 

Designerdrogen (NPS): Faltblatt "Die Sucht und Ihre Formen - Neue psychoaktive 
Substanzen" - BIÖG Shop 

NPS vertieft: Neue psychoaktive Substanzen - Basisinformationen - BIÖG Shop 

Opiate/Opioide (Schmerzmittel): Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - Opiat- und 
Opioid-Schmerzmittel" - BIÖG Shop 

Benzodiazepine (Beruhigungsmittel): Faltblatt "Die Sucht und ihre Stoffe - 
Benzodiazepine und Z-Drugs" - BIÖG Shop 

Medikamente vertieft: Medikamente - Basisinformationen - BIÖG Shop 

Medikamente leichte Sprache: Medikamente - ab wann sind sie riskant? - Ein Heft in 
Leichter Sprache - BIÖG Shop 

Suchtmedizinische Informationen: Medikamentenabhängigkeit - Suchtmedizinische 
Reihe Band 5 - BIÖG Shop 

 

Verhaltensweisen 
Digitale Medien Elterninfo: Broschüre Zeit für Digitales "Medien und Digitales - 
Elterninfo" - BIÖG Shop 

Digitale Medien Elternratgeber: Online sein mit Maß und Spaß - BIÖG Shop 

Digitale Medien Elternratgeber – einfache Sprache: Online sein mit Maß und Spaß - Eine 
Broschüre in einfacher Sprache - BIÖG Shop 

Medien - Vertiefte Infos: Digitale Medien - Basisinformationen - BIÖG Shop 

Sportwetten: Wetten, Du gibst alles? Infobroschüre - BIÖG Shop 

Glücksspiel: Wenn Spiel zur Sucht wird - Information zur Glücksspielsucht - BIÖG Shop 

Glücksspiele – einfache Sprache: Hilfsangebote, Suchtprävention, Sucht, 
Suchtvorbeugung, Glücksspiele - BIÖG Shop 

Angehörige von Glücksspielsüchtigen: Nichts geht mehr? - Was Angehörigen von 
Glücksspielsüchtigen helfen kann - BIÖG Shop 

Suchtmedizinische Informationen Glücksspiel: Glücksspielsucht - Suchtmedizinische 
Reihe Band 6 - BIÖG Shop 

Essstörungen: Essstörungen ein Überblick - Für alle die sich informieren möchten - 
BIÖG Shop 

Essstörungen - Elterninformationen: Essstörungen eine Orientierung - Für Eltern, 
nahestehende Personen, pädagogische und psychologische Fachkräfte. - BIÖG Shop 

https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-formen-neue-psychoaktive-substanzen/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-formen-neue-psychoaktive-substanzen/
https://shop.bioeg.de/neue-psychoaktive-substanzen-basisinformationen-33230001/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-opiat-und-opioid-schmerzmittel-34007002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-opiat-und-opioid-schmerzmittel-34007002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-benzodiazepine-und-z-drugs-34006002/
https://shop.bioeg.de/faltblatt-die-sucht-und-ihre-stoffe-benzodiazepine-und-z-drugs-34006002/
https://shop.bioeg.de/medikamente-basisinformationen-33230003/
https://shop.bioeg.de/medikamente-ab-wann-sind-sie-riskant-ein-heft-in-leichter-sprache-33224703/
https://shop.bioeg.de/medikamente-ab-wann-sind-sie-riskant-ein-heft-in-leichter-sprache-33224703/
https://shop.bioeg.de/medikamentenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-5-33221205/
https://shop.bioeg.de/medikamentenabhaengigkeit-suchtmedizinische-reihe-band-5-33221205/
https://shop.bioeg.de/broschuere-zeit-fuer-digitales-medien-und-digitales-elterninfo-11041410/
https://shop.bioeg.de/broschuere-zeit-fuer-digitales-medien-und-digitales-elterninfo-11041410/
https://shop.bioeg.de/online-sein-mit-mass-und-spass-33215001/
https://shop.bioeg.de/online-sein-mit-mass-und-spass-eine-broschuere-in-einfacher-sprache-3427/
https://shop.bioeg.de/online-sein-mit-mass-und-spass-eine-broschuere-in-einfacher-sprache-3427/
https://shop.bioeg.de/digitale-medien-basisinformationen/
https://shop.bioeg.de/wetten-du-gibst-alles-infobroschuere-c-342/
https://shop.bioeg.de/wenn-spiel-zur-sucht-wird-information-zur-gluecksspielsucht-c-384/
https://shop.bioeg.de/gluecksspiele-sind-riskant-ein-heft-in-leichter-sprache-33224704/
https://shop.bioeg.de/gluecksspiele-sind-riskant-ein-heft-in-leichter-sprache-33224704/
https://shop.bioeg.de/nichts-geht-mehr-was-angehoerigen-von-gluecksspielsuechtigen-helfen-c-386/
https://shop.bioeg.de/nichts-geht-mehr-was-angehoerigen-von-gluecksspielsuechtigen-helfen-c-386/
https://shop.bioeg.de/pathologisches-gluecksspielen-suchtmedizinische-reihe-band-6-33221206/
https://shop.bioeg.de/pathologisches-gluecksspielen-suchtmedizinische-reihe-band-6-33221206/
https://shop.bioeg.de/essstoerungen-ein-ueberblick-fuer-alle-die-sich-informieren-moechten-35231002/
https://shop.bioeg.de/essstoerungen-ein-ueberblick-fuer-alle-die-sich-informieren-moechten-35231002/
https://shop.bioeg.de/essstoerungen-eine-orientierung-fuer-eltern-nahestehende-personen-35231400/
https://shop.bioeg.de/essstoerungen-eine-orientierung-fuer-eltern-nahestehende-personen-35231400/


 

Suchtmedizinische Informationen Essstörungen: Essstörungen - Suchtmedizinische 
Reihe Band 3 - BIÖG Shop 

Selbstverletzendes Verhalten: 
https://www.saalekreis.de/de/datei/download/id/400547,1002/svv_onlinevariante.pdf 

 

 

 

https://shop.bioeg.de/essstoerungen-suchtmedizinische-reihe-band-3-33221203/
https://shop.bioeg.de/essstoerungen-suchtmedizinische-reihe-band-3-33221203/
https://www.saalekreis.de/de/datei/download/id/400547,1002/svv_onlinevariante.pdf

